
	 	 説明
 1  大学
2   スイス演劇コレクション
3   ユダヤ教会
4   鉄道中央駅
5   市民病院
6  聖霊教会
7  三位一体教会
8  ベルン美術館
9  植物園
10  オランダ塔
11  牢獄塔
12 連邦広場
13 連邦議事堂
14 クーアザール/グランドカジノ
15 市立劇場
16  フランス教会
17 コルンハウス(図書館)
18 時計塔(ツィトグロッゲ)
19 市立図書館/大学図書館
20 コンサートホール カジノ
21 クンストハレ美術館
22 スイスアルプス博物館
23  ベルン歴史博物館 / 
  アインシュタイン博物館
24 スイス射撃博物館
25 自然史博物館
26  コミュニケーション博物館
27 スイス国立図書館
28 デールホルツリ動物園
29 アインシュタインハウス
30 大聖堂
31 ゼンケルトラム(エレベーター)
32 聖ペーター&パウル教会
33  市庁舎
34 エアラッハーホフ
35 ニデッグ教会
36 レンテ城門 (Ländtetor)
37 熊公園
38 バラ園

   Leggenda

1 Università
2 Collezione Svizzera del Teatro
3 Sinagoga
4 Stazione centrale
5 Ospedale dei borghesi
6 Chiesa dello Spirito Santo
7 Chiesa della Trinità
8 Museo di Belle Arti di Berna
9 Giardino botanico
10 Torre Olandese
11	 Torre	delle	Prigioni	(Käfigturm)
12 Piazza federale (Bundesplatz)
13 Palazzo federale
14 Kursaal / Grand Casino Berna
15	 Teatro	comunale
16 Chiesa francese
17 Granaio (Kornhaus)
18 Torre dell’Orologio (Zytglogge)
19 Biblioteca civica e universitaria
20 Sala da concerto Casino
21 Galleria d‘Arte
22 Museo Alpino Svizzero
23 Museo Storico di Berna / 
 Museo Einstein
24 Museo svizzero dei tiratori
25 Museo di storia naturale
26	 Museo	della	comunicazione
27 Biblioteca nazionale svizzera
28 Giardino zoologico Dählhölzli
29 Casa di Einstein
30 Cattedrale (Münster) / Casa del Capitolo
31	 Ascensore	(Senkeltram)
32 Chiesa di San Pietro e Paolo
33 Municipio
34 Erlacherhof
35 Chiesa Nydegg
36 Porto (Ländtetor)
37 Parco degli Orsi
38 Giardino delle rose

  Legende

1  Universität
2		 Schweizerische	Theatersammlung
3   Synagoge
4   Hauptbahnhof
5   Burgerspital
6  Heiliggeistkirche
7  Dreifaltigkeitskirche
8		 Kunstmuseum	Bern
9  Botanischer Garten
10		 Holländerturm
11		 Käfigturm
12 Bundesplatz
13 Bundeshaus
14 Kursaal / Grand Casino Bern
15 Stadttheater
16 Französische Kirche
17  Kornhaus (-bibliothek)
18	 Zeitglockenturm	(Zytglogge)
19 Stadt- und Universitätsbibliothek
20 Konzerthaus Casino
21 Kunsthalle
22	 Alpines	Museum	der	Schweiz
23	 Bernisches	Historisches	Museum	/	
	 	 Einstein	Museum
24		 Schweizerisches	Schützenmuseum
25	 Naturhistorisches	Museum
26	 Museum	für	Kommunikation
27  Schweizerische Nationalbibliothek
28 Tierpark Dählhölzli
29 Einstein Haus
30 Münster / Stiftsgebäude
31	 Senkeltram
32 Kirche St. Peter und Paul
33 Rathaus
34  Erlacherhof
35 Nydeggkirche
36 Ländtetor
37 BärenPark
38 Rosengarten

  图释

1  大学
2  瑞士戏剧博物馆
3   犹太教堂
4   火车站
5   市民医院
6  圣灵大教堂
7  圣三一教堂
8  伯尔尼艺术博物馆
9  植物园
10  荷兰塔楼
11  监狱塔楼
12 联邦广场
13 联邦议会厅
14 赌场/博彩中心
15 城市剧院
16 法兰西教堂
17  粮仓（图书馆）
18 钟楼
19 伯尔尼大学图书馆及市民图书馆
20 音乐厅
21 美术馆
22 瑞士阿尔卑斯山博物馆
23 伯尔尼历史博物馆 / 
  爱因斯坦博物馆
24  瑞士射击博物馆
25 自然史博物馆
26 通讯博物馆
27  瑞士国立图书馆
28 动物园
29 爱因斯坦故居
30 伯尔尼大教堂
31 升降机
32 圣彼得和保罗教堂
33 市政厅
34  艾拉赫尔宫
35 尼德格教堂
36 兰德特门 (Ländtetor)
37 熊公园
38 玫瑰园
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  Legend 

1 University
2 Swiss Theatre Collection
3 Synagogue
4 Railway Station
5 Citizens‘ Hospital
6 Church of the Holy Spirit
7 Trinity Church
8	 Museum	of	Fine	Arts	Bern
9 Botanic Gardens
10 Dutch Tower
11	 Prison	Tower	(Käfigturm)
12	 Parliament	Square	(Bundesplatz)
13	 Parliament	Building
14 Kursaal / Grand Casino Bern
15 City Theater
16 French Church
17 Granary (Kornhaus)
18 Clock Tower (Zytglogge)
19 Municipal and University Library
20 Concert Hall Casino
21 Art Gallery
22	 Swiss	Alpine	Museum
23	 Bern	Historical	Museum	/	
	 Einstein	Museum
24	 Swiss	Rifle	Museum
25	 Natural	History	Museum
26	 Museum	of	Communication
27 Swiss National Library
28 Zoological Garden Dählhölzli
29 Einstein House
30 Cathedral (Münster) / Chapter House
31	 Elevator	(Senkeltram)
32 Church of Sts. Peter and Paul
33 Town Hall
34 Erlacherhof
35 Nydegg Church
36 Landing Gate (Ländtetor)
37 BearPark
38 Rose Garden

  Légende

1 Université
2 Collection Suisse du Théâtre
3 Synagogue
4 Gare centrale
5 Hôpital des Bourgeois
6 Eglise du Saint-Esprit
7 Eglise de la Trinité
8 Musée des Beaux-Arts de Berne
9	 Jardin	botanique
10 Tour des Hollandais
11	 Tour	des	Prisons	(Käfigturm)
12 Place fédérale (Bundesplatz)
13 Palais fédéral
14 Kursaal / Grand Casino Berne
15	 Théâtre	municipal
16 Eglise française
17 Grenier (Kornhaus)
18 Tour de l’Horloge (Zytglogge)
19	 Bibliothèque	municipale	et	universitaire
20 Maison de concerts Casino
21 Galerie d’Art
22  Musée Alpin Suisse
23 Musée d‘Histoire de Berne / 
 Musée Einstein
24 Musée suisse du tir
25 Musée d’Histoire naturelle
26	 Musée	de	la	communication
27	 Bibliothèque	nationale	suisse
28	 Jardin	zoologique	Dählhölzli
29 Maison Einstein
30 Collégiale (Münster) / Maison du chapitre
31	 Ascenseur	(Senkeltram)
32  Eglise de Saints Pierre et Paul
33 Hôtel de ville
34 Erlacherhof
35 Eglise de Nydegg
36 Débarcadère (Ländtetor)
37 Parc aux Ours
38 Jardin des roses

Behindertenparkplatz | Handicapped parking

Behindertengerechte Toilette | Handicapped accessible toilet

Stadtrundgang | City walking tour

Aussichtspunkt | View-point

Rollstuhlgängige Stadtroute
Wheelchair-accessible city tour

Tourist Information im Bahnhof
Tourist Information at the main station
} Stadtführungen | City Tours
} Bahntickets, Swiss Travel Passes 
 Railway tickets, Swiss TravelPasses
} Hotelbuchungen | Hotel reservations
} Souvenirs | Souvenirs

 Mo | Mon – Sa | Sat
 9 – 19h
	 So	&	allgemeine	Feiertage	|	Sun & Public holidays
 9 – 18h

Tourist Information beim BärenPark
Tourist Information at the BearPark
} Stadtführungen | City Tours
} Hotelbuchungen | Hotel reservations
} Souvenirs | Souvenirs

 1.3. – 31.5. Mo | Mon – So | Sun 10 – 16h
 1.6. – 30.9. Mo | Mon – So | Sun 9 – 18h
 1.10. – 31.10. Mo | Mon – So | Sun 10 – 16h
 1.11. – 28.2. Fr | Fri – So | Sun 11 – 16h

 

  Leyenda

1 Universidad
2 Colección Suiza de teatro
3 Sinagoga
4 Estación central
5 Hospital de los Burgueses
6 Iglesia del Espíritu Santo
7 Iglesia de la Trinidad
8 Museo de Arte de Berna
9 Jardín botánico
10 Torre de los Holandèses
11	 Torre	de	la	Prisión	(Käfigturm)
12 Plaza federal (Bundesplatz)
13 Palacio federal
14 Kursaal / Grand Casino Berna
15	 Teatro	municipal
16 Iglesia francesa
17 Granero (Kornhaus)
18 Torre del Reloj (Zytglogge)
19	 Biblioteca	municipal	y	universitaria
20 Sala de conciertos Casino
21 Galería de Arte
22 Museo Alpino Suizo
23 Museo Histórico de Berna / Museo Einstein
24	 Museo	del	Rifle	Suizo
25 Museo de historia natural
26	 Museo	de	la	comunicación
27 Biblioteca nacional suiza
28	 Parque	zoológico	Dählhölzli
29 Casa Einstein
30 Catedral (Münster) / Casa Capitular
31	 Ascensor	(Senkeltram)
32 Iglesia de San Pedro y Pablo
33	 Ayuntamiento
34 Erlacherhof
35 Iglesia de Nydegg
36	 Desembarcadero	(Ländtetor)
37	 Parque	de	los	Osos
38 Jardín de las rosas 

  Legenda 

1  Universidade
2  Coleção de Teatro Suíço
3  Sinagoga
4		 Estação	Central	de	Comboios
5  Espaço de encontro e de cultura
6  Igreja do Espírito Santo
7  Igreja da Santa Trindade
8  Museu de Arte de Berna
9		 Jardim	Botânico
10		 Torre	do	Holandês	(Holländerturm)
11		 Torre	da	Gaiola	(Käfigturm)
12  Praça Federal (Bundesplatz)
13		 Casa	do	Parlamento	Federal	(Bundeshaus)
14  Kursaal / Grand Casino de Berna
15  Teatro Municipal
16  Igreja Francesa
17  Kornhaus (a Casa do Cereal)
18  Torre do Relógio (Zytglogge)
19  Biblioteca Municipal e Universitária
20  Sala de Concertos do Casino de Berna
21  Galeria de Arte
22  Museu Alpino da Suíça
23  Museu de História de Berna / Museu Einstein
24		 Museu	Suíço	de	Armas	de	Fogo
25  Museu de História Natural
26		 Museu	das	Comunicações
27  Biblioteca Nacional da Suíça
28		 Jardim	Zoológico	Dählhölzli
29  Casa de Einstein
30  Catedral (Münster) / Edifícios do Mosteiro 
31  Ascensor elétrico de passageiros
32  Igreja de S. Pedro e de S. Paulo
33		 Câmara	Municipal
34  Palácio da Cidade Erlacherhof
35  Igreja de Nydegg
36  Antiga Porta da Cidade (Ländtetor)
37		 Parque	dos	Ursos
38		 Jardim	das	Rosas

Authorized Dealer

EMOTIONS SINCE 1893

Fine Swiss Watches and Jewelry · Spitalgasse 14 · Bern · 031 311 23 67 · zigerli-iff.ch

Hotel Schweizerhof Bern
Bahnhofplatz 11, CH-3001 Bern
T +41 (0) 31 326 80 80
www.schweizerhof-bern.ch

JACK’S BRASSERIE
IT’S ALWAYS A PLEASURE

LOBBY-LOUNGE-BAR
THE EVENING BEGINS… IN STYLE

schweizerhof_ins_city_map_bern_95x138.indd   1 09.12.14   12:01

InformaTIon

Kambly Rundreise
Kambly Roundtrip

Bern - Trubschachen - Luzern - Interlaken - Bern
Auf diesem aussichtsreichen Tagesausflug erleben Sie wun-
derschöne Landschaften. Besuchen Sie bekannte Schwei-
zer Städte und entdecken Sie die Geheimnisse der Feinge-
bäck-Kunst bei einem Halt im Kambly Erlebnis in Trubschachen.
www.kambly.ch/rundreise

On this one-day round trip you visit the most beauti-
ful places in the heart of Switzerland. Explore world  
famous Swiss cities and discover the secrets of fine  
biscuit making at the Kambly Experience in Trubschachen.
www.kambly.ch/roundtrip
Ticket ganzjährig buchbar an jedem Bahnhof und in der Tourist Information in 
Bern. GA, Swiss Pass und Regional-Pass Berner Oberland gültig. Tickets availab-
le all year round at the tourist office in Berne and at all railway station ticket counters  
throughout Switzerland. GA, Swiss Pass and Regionalpass Bernese Oberland are valid. 

FREE pREsEnt 
with EvERy 
puRchasE!

Marktgasse 9, 3011 Bern Tel. +41 (0) 31 311 58 55  
www.sokolov.ch

W

Insta

VEGETARIAN RESTAURANT  BAR  TAKE AWAY  CATERING | BAHNHOFPLATZ 10

GURTENGASSE 3, BERN |  WWW.TIBITS.CH |  WWW.TIBITS.CO.UK | 

287.4CC.020_Skyline_Inserat_95x67_Bern.indd   1 12.12.14   14:59

 االجامعة
 االمؤسسة االسویيسریية للتوثیيق االمسرحي

 كنیيس االیيھهودد
 محطة االقطارر االرئیيسیية

 االمستشفى االبلديي
 كنیيسة االرووحح االقدسس
 كنیيسة االثالوثث االمقدسس
 متحف بیيرنن للفنونن
 حدیيقة االنباتاتت
 برجج االھهولندیيیين
 برجج االسجن

 االمیيداانن االاتحادديي
 االقصر االاتحادديي

 قاعة االحفلاتت / كاززیينو بیيرنن االكبیير
حح االمدیينةمسر  

 االكنیيسة االفرنسیية
 (مكتبة) مخزنن االقمح

 برجج االساعة
 االمكتبة االبلدیية وواالجامعیية

 كاززیينو دداارر االحفلاتت االموسیيقیية
 قاعة االفنونن

 االمتحف االسویيسريي لجبالل االألب
 متحف آآیينشتایين / متحف بیيرنن االتارریيخي

 متحف االرمایية االسویيسريي
 االمتحف االتارریيخي االطبیيعي

 متحف االاتصالاتت
 االمكتبة االوططنیية االسویيسریية
 حدیيقة االحیيوااناتت ددیيلھهولتسلھه

 منزلل آآیينشتایين
 االكاتدرراائیية

 االمصعد االكھهربائي
 كنیيسة االقدیيسیين بطرسس ووبولس

 مبنى االبلدیية
 قصر إإررلاخخ

 كنیيسة
 بواابة لیينتدهه
 منتزهه االدببة
	حدیيقة االورروودد  

i

i

  Brunnen | founTaIns

39	 Ryfflibrunnen	|	Ryffli	Fountain
40 Pfeiferbrunnen | Bagpiper Fountain
41	 Meret-Oppenheim-Brunnen	|	Meret	Oppenheim	Fountain
42 Anna-Seiler-Brunnen | Anna Seiler Fountain
43 Schützenbrunnen | Musketeer Fountain
44 Kindlifresserbrunnen | Ogre Fountain
45 Zähringerbrunnen | Zähringen Fountain
46	 Simsonbrunnen	|	Samson	Fountain
47 Mosesbrunnen | Moses Fountain
48 Vennerbrunnen | Ensign Fountain
49 Gerechtigkeitsbrunnen | Justice Fountain
50 Läuferbrunnen | Messenger FountainVogel Karten, 3065 Bolligen



ParkIeren In Bern

Im Zentrum
} Nur in unterirdischen Parkings.
 www.parking-bern.ch
 Keine oberirdischen Strassenparkplätze verfügbar.

In stadtquartieren
}  Auf oberirdischen Parkplätzen
	 meist	mit	Zeitbeschränkung	1	bis	3	Stunden	und	gebührenpflichtig.	 
 CHF 1.00 - 2.00 / Stunde.

}	 In	blauen	Zonen	«Parkieren	mit	Parkscheibe»
	 Parkzeitbeschränkung	1	bis	1½	Stunden	gemäss	Parkscheibe,		 	 	
 werktags von 08.00 bis 19.00 Uhr.
 Von 11.30 - 14.30 Uhr /nachts von 18.00 bis 08.00 Uhr frei, ohne Beschränkung.

Änderungen vorbehalten.

cITy maP
Bern	im	Überblick	/	Bern	in	overview	
Tout Bern d’un seul coup d’œil / Bern in breve 
Bern a un vistazo /

Legende | Legend 

schwImmen In Bern | urBan swImmIng

Carparkplatz | Parking lot (bus)

Haltestelle | Stop

Hotels | Hotels

Autobahn | Motorway

Parkhaus | Parking garage

Parkplatz | Parking lot (car)

Park+Ride 

Spital | Hospital

Bahnhof | Railway Station

Postauto | Postbus

Poststelle | Post	office

Polizei | Police

Hallenbad | Indoor pool

Freibad | Open-air pool

Tourist	Information

Aussichtspunkt | View-point 

Botanischer Garten | Botanical garden

Tierpark | Zoological Garden

Taxistand | Taxi rank

Toilette | Rest	rooms

Campingplatz	|	Campground

Kein	Ausstieg	möglich	|	No exit possible

Letzter Ausstieg | Last exit

Einstieg | Access

Ausstieg | Exit

Wirbel.	Nur	für	geübte	Schwimmer	|	Swirls.	For	skilled	swimmers	only

Ideale	Schwimmstrecken	|	Ideal	swimming	route	(area)

Gesperrt	für	Schwimmer	und	Schlauchboote
Prohibited	area	for	swimmers	and	inflatable	dinghies
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ParkIng In Bern

In the city centre
} Parking is restricted to underground parking lots only. 
 www.parking-bern.ch 
 There are no street-side parking spaces here.

In other parts of town
} Parking lots
	 most	of	which	restrict	parking	to	1	to	3	hours	and	charge	1	to	2	Swiss	francs	per	hour.

}	 	In	blue	zones	«with	a	parking	disc»
	 On	workdays	from	8	am	to	7	pm,	parking	is	restricted	to	1	–	1½	hours,	as	shown	 
	 on	the	parking	disc.	From	11.30	am	to	2.30	pm	and	in	the	evening	/	at	night	 
	 from	6	pm	to	8	am,	parking	is	free	without	any	restrictions.

Subject to change.

hoTeLs 

Jardin

Kreuz

La Pergola

Metropole

Waldhorn

Arabelle

Ibis 

National

Nydeck 

Ibis Budget

Marthahaus

Bern Backpackers-Hotel Glocke

Landhaus, Hotel + Backpackers

Jugendherberge

Buchbar unter: / Booking:
Bern.com
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Bellevue Palace

Schweizerhof

Allegro

Ambassador	&	Spa

Best Western Hotel Bären

Belle	Epoque

Best Western Hotel Bern

Best Western Hotel Bristol

Innere Enge

Novotel Bern Expo

Savoy

Sorell Hotel Ador

Alpenblick

Ibis Styles Bern City

City	am	Bahnhof

Goldener Schlüssel

Holiday Inn Bern Westside
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City Map
www.bern.com

Touristische highlights –  
das dürfen Sie nicht verpassen.
Tourist attractions 
you	don’t	want	to	miss.
BärenPark | BearPark
Bundeshaus / Bundesplatz | Parliament	Building	/	Parliament	Square
Einstein	Museum	/	Einstein	Haus	|	Einstein	Museum	/	Einstein	House
Gurten	–	Park	im	Grünen	|	Gurten	–	Park	im	Grünen
Grand Casino Bern | Grand Casino Bern
Kornhaus | Granary
Münster | Cathedral (Münster)
Panorama	Rosengarten	|	Panorama	Rose	Garden
Westside | Westside
Zeitglockenturm	(Zytglogge)	|	Clock Tower (Zytglogge)
Zentrum	Paul	Klee	|	Zentrum	Paul	Klee

Die besten Erklärungen dazu erhalten Sie 
auf	einer	Stadtführung	von	Bern	Tourismus.
Our guides can tell you all about these places 
during	a	city	tour	organized	by	Bern	Tourism.

Information	/	Reservation
Bern	Tourismus,	Bern.com,	citytours@bern.com
T +41 (0)31 328 12 12 | F +41 (0)31 328 12 77

Gurten – Park im Grünen, 3084 Wabern
Telefon 031 970 33 33, info@gurtenpark.ch, gurtenpark.ch

Rauf aus der Stadt! 
Unser Gurten – Ihr Panoramaberg.

Up and away from the city!
Our Gurten – your panorama hill.

Inserat City Map V04.indd   1 06.03.15   17:40

Damit	Sie	das	Schwimmen	in	der	Aare	unbeschwert	erleben	können,	beachten	Sie	bitte	die	folgenden	
Regeln: | Please	observe	the	following	rules	for	an	untroubled	swimming	in	the	Aare:

In	freie	Gewässer	(Flüsse/Seen)	wagen	sich	nur	gute	und	geübte	Schwimmerinnen	und	Schwimmer	–	
Schwimmhilfen	bieten	keine	100%-ige	Sicherheit.	|	Only	good	and	trained	swimmers	dare	to	swim	in	free	
waters	(rivers/lakes).	Not	100%	safety	with	personal	floating	devices.

Nie	mit	vollem	oder	ganz	leerem	Magen	schwimmen	–	nach	üppigem	Essen	zwei	Stunden	warten.	
Do	not	swim	with	full	or	empty	stomach.	Wait	two	hours	after	a	sumptuous	meal.

Alkohol	unbedingt	meiden.	|	Absolutely avoid alcohol.

Nie überhitzt ins Wasser springen – der Körper braucht Anpassungszeit. 
Do	not	jump	into	water	when	you	feel	overheated.	Your	body	needs	time	to	adapt.

Nicht in trübe oder unbekannte Gewässer springen – insbesondere nicht Kopf voran. 
Do	not	jump	into	muddy	or	unknown	water.	Never	dive	headlong.

Kleine Kinder gehören nicht unbeaufsichtigt an und in die Aare. 
Do	not	leave	children	unattended	while	they	swim	in	the	Aare	or	are	close	to	it.

Beachten	Sie	auf	jeden	Fall	die	lokalen	Hinweistafeln.	Diese	finden	Sie	in	allen	Berner	Aarebäder.
Schwimmen	Sie	nicht	alleine.	|	Take	care	of	local	sign-boards.	You	will	find	them	in	all	public	swimming	
areas	with	access	to	the	Aare.	Never	swim	alone.

Sind Sie nicht sicher, wie und wo in die Aare zu steigen, so fragen Sie doch eine Bernerin oder einen Berner. 
Wir alle helfen Ihnen gerne weiter. | In case you do not feel secure how and where to plunge  
into	the	water,	simply	ask	Bernese	people.	We	all	are	pleased	to	assist	you.	
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Restaurant Rosengarten
Alter Aargauerstalden 31b, 3006 Bern
T 031 331 32 06, www.rosengarten.be

Täglich 
     Kulinarischer Hoch genuss  

in stilvollem Ambiente
Exklusiv 
     Fondue-Veranda  

im Alpenchic (Nov – Feb)

Daily 
     A culinary highlight  

in stylish surroundings
Exclusively 
     Alpen-style fondue  

on the veranda (Nov – Feb)

Book your car:
Reservieren Sie Ihr Fahrzeug:

Europcar, Laupenstrasse 22
3008 Bern, Tel. +41(0) 31 381 75 55
www.europcar.ch

Entdecken Sie die 
Schweiz in einem
Mietwagen!

Discover Switzerland 
in a rental car!
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erhältlich in der 
Tourist Information im Bahnhof

available at the 
Tourist Information at the main station
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